Escola

Despertar

CARDAPIO DA ED. INFANTIL/ FUNDAMENTAL- SETEMBRO

REFEICAO 2%F 3F 43F 52F 62F
COLACAO TANGERINA MELANCIA MAGCA LARANJA-LIMA MAMAO
ALMOCO ARROZ C/ ARROZ SALADA DE ARROZ ARROZ
E BROCOLIS FEIJAO ALFACE FEIJAO FEIJAO
FEIJAO GORUJON DE CRESPA, CARNE FILE DE
JANTAR OMELETE DE FRANGO TOMATE E ENSOPADA FRANGO
QUEIJO BATATA DOCE BETERRABA | JARDINEIRADE | GRELHADO
CENOURA SOUTE ARROZ LEGUMES FAROFA DE
SOUTE SOB: PERA FEIJAO SOB: MELAO COUVE
SOB: MAMAO FILE DE SOB: SALADA DE
TILAPIA AO FRUTAS
FORNO
COUVE-FLOR
AO MOLHO
BRANCO
SOB: BANANA
Escola
Despertar
CARDAPIO DO BERCARIO- JULHO
REFEI(;AO 29F 3°F 43F 5eF 6°F
COLAQAQ SUCO MISTO SUCO DE SUCO DE MACA SUCO DE SUCO DE
MELANCIA LARANJA-LIMA MAMAO
ALMOCO ARROZ PAPA FIDELINHO ARROZ PAPA FIDELINHO ARROZ PAPA
E CALDO FEIJAO | CALDO FEIJAO | CALDO FEIJAO | CALDO FEIJAO | CALDO FEIJAO
GEMA COZIDA |FRANGO MOIDO MUSCULO CARNE MOIDA FRANGO
JANTAR PURE DE PURE MISTO MOIDO PURE LEGUMES MOIDO
BATATA ((BATATAE PURE DE SOB: MELAO COUVE
INGLESA C/ CENOURA) COUVE-FLOR BATIDINHO REFOGADA
CENOURA SOB: PERA SOB: PAPA DE BATIDINHA
SOB: CREME DE | RASPADINHA BANANA SOB: CREME DE
MAMAO

FRUTAS




